.ﬂ ~Sunnhordland
‘torsdag 28. juni.2012 .

siste veke i september.

Elitelaget for kvinner ligg for tida i Alpe di

g . S Pt O .
Langrennseliten pa farten
LANGRENN: Den norske langrennseliten har for
tida eit hektisk treningsprogram. Petter
Northug og resten av elitelaget for menn
samlast pa Lillehammer fredag. Opphavieg
- skulle landslagstrenar Trond Nystad teke med
laget til Mer&ker, men den mm_.:__:mm er flytta til

Siusi (Seiser Alm) i dei italienske Dolomittane.
Til helga flyttar Marit Bjergen og ,_.:m:wmm
Johaug seg til Livigno i Italia.

Sprintarane, som har hatt mm_.z__:m iAurei-
samband med Toppidrettsveka, reiser neste
veke til ei ny to vekers samling i Pontresina i-
Sveits. Dit reiser Niclas Dyrhaug og Sjur Rethe
etter at dei er ferdig med samlinga i

Lillehammer.
Ein del av elitelgparane skal ogsé delta i
rulleskikonkurransen i samband med Blinkfes-
tivalen i Lysebotn og Sandnes 19. til 21. juli. .
— Det meste har gatt pa skjener i sesongopp-
keyringa. Me er der. me skal vera vel fem:
manader fgr verdscupstarten i Gallivare, seier
langrennssjef Age Skinstad. (NPK)

Y

Stian Adrian _.a._&m er spent fgr graderinga i morgon.

Gar for blatt belte

1

Stian Adrian Rykkje (11)
gar for blatt belte pd
graderinga i morgon.

._.mm_AEo”:n_o-:mm ,.mm Stord

Han béde sparkar og slar wo& :

ifrd seg, ungguten fra Stord.

Denne veka har han teke med
o seg rmm_mzuaonmm 0g.sovepose
- opp pa gmaoammwﬁgz ;

Her trenar han saman med morgonfuglen Tonje Engevik.

—Deter monm sleppa & matta
~ ga heim kvar dag. No nir eg

sgv pa skulen, fir eg jo med
meg alt som skjer, smiler han.
I morgon gér han for blatt

SELADON SESONGEN 2012

6. - 8. juli
* Skénevik bluesfestival

® 13. - 15. juli

Tysnesfest

® 16. - 20. juli

Sommarseglas i Sunnhordland

og Reveer/Utsira, dersom godveer

# 30. juli —15. august
Segling i Fitjarayane for grupper
som vil sja pa «Kunstprosjektet»
(Sja heimesida for turar for enkelt-
personar www.smedholmen.com)

E7.-9 september

‘Matfestivalen i Bergen,
tur for gruppe

Utanom desse datoane kan

- skuleklassar, grupper og
bedrifter tinga turar tilpassa
deira ynskje.

www.smedholmen.com |
info. einar@smedholmen.com
tif. 908 94 857

Eg ma nok gva litt meir, _

men trur det skal ga greitt:

Stian Adrian Rykkje

belte. Det-grgne skal skiftast ut.

— Eg ma nok- pva litt meir,
men trur aon skal mw mHQF seier
ES

Ikkje berre ﬁmm_s.zo:a_o,

- Sturle Halleraker er hovud-

instruktgr i Stord Taekwondo-
klubb. I Igpet av veka har han
saman med 30 medinstruktgrar
hatt kontrollen over dryge 300
ivrige

— Dette er femte monmmb me
arrangerer leir pa Stord og her
kjem det folk fré heile Noreg.

- Blant anna er Drammen og

Tromsg representert, fortel
han.
I tillegg til fire timar trening

kvar dag, legg BAmbm&Buo og

leiarane stor vekt pd den
sosiale biten. .
— Her skal alle fa sjansen til

4 bli kjend med nye folk. Me

tek oss ein tur i Landasen, der

. ut@varar pé
- Vikahaugane. .

me gjerne grillar pglser og
- padlar i kano. P4 kveldstid er

det sosialt samvere av ulikt
slag, som til dgmes diskoteket

pa hotellet no i kveld, forklarar

Halleraker.

Startar dagen 32_ 50

mz_.__._ms:mmq

- I gér tidleg var Tonje Engevik

ein av 80 utgvarar som greidde

a komma seg ut i meommHmmu .
for frukost.

— Dei som vil kan stilla i
skulegarden klokka halv &tte.
Der tek me 50 armhevingar pa
rappen. Slitsamt, men kjekt og
ein fin start pA dagen, smiler

jenta som har raudt belte Boa .

to svarte mﬁwﬂ. 1.

: JOAR HYSTAD




